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PRODUKTY
Zazrak Aljasky

Zazrak Aljasky:

e Vysokoucinné latky s mimoriadnou cistotou !!!

e Tento popis je o produkte 3+1.

e Tri produkty: Sunrise
Nitro-FX ( +1 je NitroXtrem, ktory bol d'alej vyvijany z Nitro-FX
do ,turbo" variantu)

Sunset

SUNRISE:

Produkt obsahuje superpotraviny! (Su to také potraviny, ktoré dostavaju do nasho organizmu

mimoriadne dobré vyzivné latky, su ine, ako tie potraviny, ktoré obycajne konzumujeme.)
Davkovanie: rano na la¢no 1 vrectsko napoja.

U&inné latky:

e Vitaminy, rozpustné v tukoch: A, D, E vitamin;

e Vitaminy, rozpustné vo vode: B1, B2, B3, B6, B12, C vitamin;

e Kyselina listova (B9, alebo M vitamin):
- Je dolezita hlavne pri tehotenstve (uzavretie nervovej trubice);
- Nepostradatel'na k spravnej funkcii crevného systému;
- Zohrava Ulohu pri tvorbe krvi.

e Biotin:

Vo vode rozpustny vitamin;

- Zvysuje citlivost’ buniek na inzulin — dolezity v pripade cukrovky;

- Pozitivne upravuje pri cukrovke sa vyskytujlce nervové poskodenia
(neuropatia); (Pri nedostatku: zapaly koze a pier, ekzémy, pokles libida,

malokrvnost’, narast hladiny cholesterolu.)



e Taurin:

aminokyselina;

sprostredkovatel’ prenosu energie a detoxikator;

reguluje mnozstvo tekutin vo svaloch;

podiel'a sa na zachovani vykonnosti a zdravia;

p6sobi na hladinu inzulinu a adrenalinu;

podiela sa na vymene latok a aj na traveni tukov;

pozitivne vplyva na hladinu cholesterolu;

podiel'a sa na produkcii spermii a ZIce;

predstavuje 50% vol'nych aminokyselin srdca —>mp06sobi na krvny tlak,
na srdcovy sval a znizuje kornatenie srdcovych ciev.

(Pri nedostatku: poskodenie srdcového svalu, objavuju sa problémy ocnej

sietnice).

e Inositol:

Vo vode rozpustny druh B-vitaminu;

Zohrava ulohu pri fungovani bunkovej membrany, pri prenose vzruchov,

zohrava ulohu pri prenose tukov; je lipotropny —zabranuje ukladaniu tukov

v peceni;

Podiel'a sa na metabolizme tukov a cholesterolu —>wmpri prisnej diéte napomaha
spal'ovaniu tukov a znizovaniu hladiny cholesterolu;

Je potrebny pri fungovani mozgu, nervov a svalov;

ukl'udnuje, ,rozveseluje";

spotreba 1-2 g denne pomaha pri lieCeni neuropatie (odumieranie periférnych

nervov u diabetikov).

e Niacin (kyselina nikotinovaalebo vitamin B3):

Je prirodzenym regulatorom hladiny cholesterolu;

rozSiruje cievy;

znizuje hladinu LDL cholesterolu (,zly");

podiela sa na dychani buniek;

tieZ sa podiel'a na syntéze RNS a DNS;

zohrava ulohu pri latkovej vymene uhl'ohydratov, bielkovin a tukov;
podiela sa na produkcii Hemoglobinu;

je zodpovedny, okrem iného za dobré fungovanie traviacej sustavy;
uchova krasu pleti;

podiel'a sa na syntéze pohlavnych hormonov;

pri cukrovke zniZuje potrebu inzulinu;

zabranuje zapalom;

pOsobi aj proti nespavosti.



Zlozenie:

e Aljasska divorastiica cucoriedka:

Antioxidant, s hodnotou ORAC 36 000. (Z existujlcich antioxidantov vo svete ma

jednu z najvyssich hodnét!!!) ORAC je kapacitna jednotka, ktora znamena mieru
viazania vol'nych radikalov, nachadzajlcich sa v potravinach, vo vode, napojoch,
atd’. danou latkou. Hovorime, Ze ¢im je hodnota ORAC vysSia, tym je antioxidant
lepsSi, Cize dand latka oto uUcinnejSie dokaze brzdit' proces starnutia buniek
a blokovat’ vznik choroby. Cize aljasské divorastlica ¢udoriedka s touto vysokou
ORAC hodnotou je najucinnejsim zdrojom antioxidantov. Ma o 48% viac Ucinnej
ORAC ma tuto hodnotu medzi 600-800, napr. hrozno ma 710.)

(V nasom organizme vznikaji pod chemickym a fyzikdlnym vplyvom volné
radikaly, v dosledku ¢oho sa nase bunky poskodzuju, zrychlia sa procesy starnutia
nasich buniek, rozmnozia sa tzv. nezrelé formy buniek, t.j. rakovinové bunky.
Nase telo je ustavicne pod takymto vplyvom, ale imunitny systém zdravého
Cloveka dokaze premoct’ tieto bunky, bez toho, aby sa vyvinula choroba. Proti
tymto volnym radikdlom moOzeme chranit ndS organizmus pomocou
antioxidantov. Cim je vySSia hladina antioxidantov v nasom organizme, tym je
mensia pravdepodobnost’ na rozvoj takejto choroby, tym je pomalSie starnutie

nasich buniek.)

e Cervena malina:

ZvysSuje obranyschopnost nasho organizmu proti zapalom a podiela sa

na regulacii bolesti.

e Hrozno Concord:

ZvysSuje produkciu Nitrogén-oxidu (NO)a pozitivne vplyva na srdce a cievny

systém.

e Granatové jablko:

POsobi na srdce a cievny systém; v organizme znizuje hladinu zlého (LDL-)
cholesterolu.

e Aloe Vera:

e Noni:

POsobi priaznivo na imunitu a na ¢revny trakt.

Zvysuje produkciu NO a zvysuje energetickd hladinu srdca a cievneho systému.

e Lesna cucoriedka:

POsobi na mocovy systém, resp. pozitivne ovplyviiuje kognitivne fungovanie

(~uvazovanie).



e Pyl:

Bobul'a Goji:
Je potrebna k zdravému fungovaniu srdca. Umoznuje UcinnejSie vstrebavanie
mineralnych latok. Obsahuje vel'mi vela Zeleza.

Hroznové semeno / Supka:

Je zdrojom Resveratrolu. Tato latka znizuje krvny tlak.

Zvysuije fyzickd silu, zmiernuje sezénne priznaky alergie.
NITRO-FX:

Produkt vyrabaju z urcitych Casti rastliny NONI (nie z plodu). Napomaha produkcii NO (Nitrogén -

monoxid = Nitrogén - oxid) v organizme. ZlepSuje stav skoro vSetkych buniek v organizme.

Davkovanie:denne 2-3 krat, 2-5 kvapiek

Podrobnejsie o Nitrogén -oxide:

NO sa v organizme uvolTuje pri Stiepeni aminokyseliny arginin.

V nervovych bunkach : molekula pre prenos vzruchov. Ma vplyv napr. na pamat,
zohrava Ulohu pri videni, ¢uchu, vplyva aj na vznik migrény.
Imunitny systém: zohrava Ulohu pri fungovani fagocytov (pozierace buniek).

Srdce a obehovy systém:

Rozsiruje hladké svalstvo ciev, znizuje krvny tlak, zlepSuje zasobovanie
jednotlivych organov krvou;

Pri tehotenstve: ma pozitivny vplyv, lebo napomaha uvol'neniu hladkého svalstva
maternice. Pri podani pred porodom vSak mo6ze sposobit’ problém, lebo jej
vplyvom sa nevytvoria Zelané a potrebné stahy maternice a pérod sa moze
prediZit’; ,Je to prirodzend viagra": uvolfiuje svalstvo ciev, vedce do
Spongidzneho telesa,lepsia erekcia (aj Viagra zabranuje odburaniu NO

v Spongidznom telese ); chrani vnatornud blanu zil od skodlivych latok, ktoré sa
tam uvolfiuju; reguluje fungovanie imunitného systému;

Zohrava Ulohu v suvislosti s nadorovymi chorobami. V nadoroch pod vplyvom
bunkovych jedov, ktoré sa uvolniuju, pod vplyvom NO sa znicia choroboplodné
latky, nadorové bunky; rozsiruje cievy a ochranuje vnutorni stenu ciev.;
Uvol'fiuje hladké svalstvo priedusiek, a tak pozitivne vplyva na vymenu vzduchu;
v pripade transplantdacie sa v novych organoch rychlo vytvori kérnatenie tepien,
nasleduje nova transplantacia organov alebo nastane smrt’. NO chrani bunky,

a tak klesa toxicita (jedovaty ucinok) uvolnenych skodlivych latok. NO zabrani
vyzrazaniu a pril'nutiu krvnych dosticiek a bielych krviniek k cievnej stene.
Doplnenim Argininu sa teda (pri jeho rozpade sa uvolfiuje NO) da blokovat' rychle
kornatenie tepien; pri cukrovke sa kvoli znizenej produkcii NO Casto prejavi ako
komplikacia - impotencia. NO, podla vyssie uvedeného aj tu poskytuje ucinnd



pomoc ; znizuje zapal, ale v zriedkavych pripadoch pri chronickom zépale kibov,

mbze byt NO aj $kodlivy (arginin, nachadzajlci sa v strave aktivuje kibovy zapal);
Je dolezity pre SPORTOVCOV, lebo pod vplyvom NO spdsobuje vazodilataciu (
uvol'nenie hladkého svalstva cievnej steny) a sposobuje zvySenie vykonu. A tym
sa svalova praca stane intenzivnejSou, Co zabezpeCuje viac krvi a Zivin
pre kostrové svalstvo. NO stimulatory treba prijat’ 2 hodiny pred tréningom.Nie je
to vhodné kombinovat’ s proteinmi, lebo to nerobi dobre vstrebavaniu NO. Pocas
tréningu mézZe umocnit’ priaznivy Gcinok konzumacia karnitinového alebo
izotonického roztoku. Davkovanie zavisi od telesnej hmotnosti: 0,15 g/ kg

hmotnosti.

NITRO XTREME:

Je to ,turbo" verzia Nitro-FX, vyvinuta pre Sportovcov.
Pripravok neobsahuje konzervacné latky. Zvysili v iom aj mnoZzstvo nitratov v zaujme zvySenia
produkcie NO.
Pouzitie:2 hodiny pred tréningom.
ZloZenie:

e Noni: urcité Casti rastliny, ktoré zvysSuju produkciu NO (pozri. Nitro-FX).

e CoQ10

e Mg

e Zn

e Chrom

e Niacin

- Zvysenie fyzického vykonu organizmu v pripade vacsSej zat'aze (Sport, zvySeny

stres); resp. v pripade choroby na povzbudenie zoslabeného organizmu.

Disponuje Certifikatom Dopingového testu u
EurofinsFood&Aoro,Svédsko, CLidkopino),09.05.2011.




SUNSET:

Ojedinely pripravok na trhu, kvoli kombinacii Omega3-mastnej kyseliny a tokotrienolu.

Kombinacia a Cistota jeho Ucinnych latok ho robi ojedinelym.
Davkovanie: vecer - 3 kapsule.

ZlozZenie:
e Omega3 mastné kyseliny: z aljasského ,sockeye" lososa pomocou technoldgie lisovania

za studena.

Omega-3 a obeh
Omega-mastné kyseliny (Omega-3 a Omega-6) su v prirode vo viazanom stave

v rastlinach a zvieratach. Nachadzaju sa v bunkovych membranach; zohravaju
Ulohu pri reguldcii krvného tlaku, v odpovednej reakcii na zapaly, pri raste,
atd’.;

podiel Omega3/Omegab v organizme je urcujdcim pri vzniku mnohych choréb
(srdcové choroby, rakovina, cukrovka II. typu, bipolarne poruchy,
Alzheimerova choroba, astma, atd'.). So stravou prijimame vela Omega-6, ale
Omega-3 tu u nas len malo, preto sa rovnovaha takmer u kazdého Cloveka
narui!!! Co robit: obmedzenie prijimania Omega-6 stravou a prijem Omega-3.
(Vela Omega-6 sa nachadza medzi inymi v sinecnici, kukurici, séjovom oleji,
resp. pseudotukoch. Pseudotuk je kazdy taky produkt, na ktorom je napis
~hydrogenizované" alebo ,Ciastocne hydrogenizované". SU to tie najhorsie
potraviny, si pre organizmus velmi skodlivé.);

Omega-3 zabrafuje zrazaniu krvi (mozgova mrtvica) a klesa vyskyt srdcovych
zachvatov;

Pod vplyvom Omega-3 je cievny systém odpocCinutejsi a tym sa zlepSuje
zasobovanie nasich organov krvou, samoozdravné procesy sa zosilnia, krvny
tlak klesne;zlepsuje sa stav imunitného systému a tym padom je menej
vyskytov ekzémov, astmy, psoriazy, allergie, kandidy, rakoviny, resp. klesa
pravdepodobnost’ vyskytu tychto chorob;

Omega-3 znizuje zapaly v organizme, v dosledku ¢oho sa zlepSuje stav
pacientov s kibovym ochorenim.;

V pripade srdcovych choréb a problémov uZivanie Omega-3 o 23% znizuje
umrtnost’, kym lieky ju znizuju o 13%;

Tzv. ,dlhodobé" tiché zapaly v organizme produkuju kortizol, ktory spdsobuje
rezistenciu voéi inzulinu (u cukrovky II typu klesa schopnost’ inzulinovych

receptorov viazat' inzulin, v dosledku coho je zvySenad produkcia inzulinu



podzaliudkovou Zlazou aj napriek vysokej Urovni volného inzulinu v krvi).
Organizmus uskladfiuje v oblasti brucha tuky. To je tzv. nebezpetny
(visceralny) tuk. (V zrkadle je vidno obezitu v oblasti brucha, atym sa da
s velkym percentom pravdepodobnosti diagnostikovat’ zvySena produkcia
kortizolu.)

Omega-3 a imunitny systém:

Omega-3 zohrava velkd Ulohu v regulacii fungovania imunitného systému. Preto
jeho nedostatok zvysSuje riziko rakovinového ochorenia. (Aj u zdravych l'udi sa
denne produkuju tisice rakovinovych buniek, ktoré zdravy imunitny systém znidi.
V pripade zIého imunitného systému sa tieto bunky zacinaju rozmnozovat’ a zacne
sa neurovaskularizacia, teda ten proces, ktorého vysledkom je vyZivovanie
rakovinovych buniek.) V Omega-3 sa nachadza latka s menom DHA, ktora je
jedom pre rakovinové bunky. (Na zaklade vysledkov vyskumu sa da povedat, ze
u zien pri vysokej hladine HDA klesa riziko rakoviny pfs o 69%. Na druhej strane
pri priliS velkej konzumacii Omega-6, znacne vzrasta riziko vzniku rakoviny. Je
DESIVE, 7e ak jedno malé dievéa v predskolskom veku spotrebuje tyzdenne 1
davku hranoliek , to zvysuje riziko neskorsieho vzniku rakoviny pfs o 27 %.
Omega-3 a hormadny:
K Gcinnosti horménov je potrebny vhodny stav bunkovych membran. K tomu je
potrebnd Omega-3. Ak jej je malo, tak aj ucinnost hormonalneho systému je
menej U¢innd. To mobze sposobit’ depresiu, bipolarne poruchy, rezistenciu
na inzulin (-»cukrovka) a znizen schopnost’ ucit’ sa. Pozornost’ a funkcie ucenia
jednoznacne suvisia s hladinou Omega-3. Aj u bipolarnych portch a schizofrénii
bola preukazana vysoka hladina Omega-6 a nizka hladina Omega-3;
Uzivanie Omega-3 uvedie do rovnovahy hladinu serotoninu a dopaminu (stav
dobrej nalady... atd.). V pripade popoGrodnych depresii, zniZzenia pozornosti,
portch paméti a portich vnimania, uzivanie Omega-3 zlepsuje tento stav;
Davkovanie Omega-3 u batol'at’a v mladom veku ma velky vyznam v oblasti
rozvoja mozgu. Podavanim Omega-3 sa 0 60% znizuje riziko vzniku
Alzheimerovej choroby; pocas gravidity je pod vplyvom Omega-3 u plodu lepsi
nervovy systém, hormonalny systém a rozvoj zraku;
Je velmi dolezité, aby sme konzumovali ¢o najCistejSie Omega-3 ziskané
lisovanim za studena vo vhodnom mnoZstve a znizovali hladinu Omega-6, ktora

sa vyskytuje v potrave, vysSie popisanym spdsobom.



Tokotrienol:

Pochadza zo spracovania tropického krika Annatto. Tokotrienol je najucinnejSou
formou E- vitaminu, dostupného v prirode;

komplexny, mohutny antioxidant;

predchadza vypadavaniu vlasov, podporuje ich rast tym, Ze obnovuje viasové
cibule; znizuje hladinu cholesterolu;

znizuje krvny tlak;

pOsobi priaznivo na kornatenie tepien;

ma protirakovinovy ucinok;

hladina E-vitaminu suvisi so stavom imunitného systému, srdca a cievneho
systému;

pozitivne vplyva na cukrovku a na svalové problémy;

chrani droven lipidov bunkovych membran (tym vplyva na vstrebavanie réznych
latok);

znizenim hladiny cholesterolu, znizuje riziko koronarnych ochoreni srdca a tym
vplyva pozitivne aj na kdrnatenie tepien;

znizuje neoplasticky rast, a tak vyvija svoj protirakovinovy Ucinok;

.....

a znamejsich E-vitaminovych produktov, obsahujlcich tokoferol !!!

Jeho nedostatok: medzi inymi moze sposobit’ kornatenie, ischemickl chorobu srdca,

rakovinové ochorenia, Anginu Pectoris.

Zostavila: MUDr. Andrea Simko
15.06.2011



